
TALLER PADRES DE FAMILIA 1: "SALUD 
VISUAL Y AUDITIVA" Y "COME BIEN, CAMBIA 

TU PLATO, VIVE MEJOR"  

SALUD ESCOLAR: VEO BIEN, 
ESCUCHO CLARO, SONRÍO SIEMPRE 

LINEA: NO TRANSMISIBLES 

 



Cuidados de la Salud Visual ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CUIDAR 
NUESTRA SALUD VISUAL?  



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE PUEDEN 
AFECTAR A LA VISTA 

LAS ACTIVIDADES LABORALES Y EDUCATIVAS EN 
RELACION CON LA EXPOSICION DE LOS OJOS 



SUSTANCIAS Y LÍQUIDOS QUE PUEDEN 
AFECTAR LOS OJOS 



TELÉFONOS, TABLETAS Y PANTALLAS DE 
ORDENADOR 



LA LECTURA (EN PAPEL O DIGITAL) 



PRÁCTICA DEPORTIVA Y SALUD VISUAL 



OJO CON TUS OJOS: ¿CÓMO PREVENIR 
PROBLEMAS VISUALES? 



OJO CON TUS OJOS: ¿CÓMO PREVENIR 
PROBLEMAS VISUALES? 



Miopía 

 



Hipermetropía 
 



 



Ambliopía 

 



¿CUAL ES EL TRATAMIENTO INDICADO PARA LOS 
DEFECTOS DE REFRACCION?  



¿SABIAS QUE LA SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA HACE PARTE 
DE TU VIDA DIARIA?  



OÍDO Y AUDICIÓN SANA 
 



HÁBITOS Y CUIDADOS DEL OÍDO Y LA AUDICIÓN 

 



CONDUCTAS PROTECTORAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS: 

 



PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN Y DE AUTOCUIDADO A LO 
LARGO DE LA VIDA Qué No debes hacer 
 



PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN Y DE AUTOCUIDADO A LO 
LARGO DE LA VIDA Qué SI Puedes hacer 



Evaluación de la Agudeza auditiva y de la 
comunicación efectiva 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



MUCHAS GRACIAS  


